
高齢のお得意様を守りたい !!  

注意！！ 65歳以上の中高年の方  

冬場のお風呂は、危険です！！ 

 最近ヒートショックを取り上げた番組をよくみかけます。交通事故死より多い

ヒートショックよる死亡！ 平成22年度の交通事故死者数は4,863人だそうで

す。家庭内でヒートショックにより亡くなられる方は、約14,000人といわれて

います。海外と比べても、ヒートショックによる死亡者数の多いのは、日本特有

の現象のようです。  これは日本人が浴槽につかる入浴法を好んでいること、

そして浴室の室温が低いことが大きな原因のようです。 

ところでヒートショックって何？  ヒートショックとは、温度の急激な変化によ

り血圧が大きく動揺し、心臓や脳の血管に過度の負担が掛かかることで心筋梗塞

や脳梗塞などを誘発することを指しています。問題となるのは冬、場所としては

浴室と脱衣所、寝室と廊下、トイレなどがその代

表です。特に、血圧の高い高齢者の入浴中の事故

が増えていますが、もちろんメタボリックシンド

ロームで動脈硬化が進行すれば、年齢に関わらず

ヒートショックに対して注意が必要です。今まで

の生活が一瞬のうちに暗転し、何年間も寝たきり

の介護をすることになる場合もあります。ところ

が、実際に介護をする立場になって、あのとき、

「後でいいや」と考えていたことを、腹立た

しくさえ思えるでしょう。 

転ばぬ先の杖・・・。ご相談は竹林まで！ 

アトム電器守口東店 
 〒570-0013 

 大阪府守口市東町2-1-3 

 電話:０６（６９０２）２２８５ 

 FAX: ０６（６９０２）２２５６ 

 電子メール: aspec22@nifty.com 

（工事費は別途お見積りいたします） 


